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Abstract

This thesis describes a process of creating design and implementation of a mobile ap-

plication focused on patients with Diabetes mellitus. Firstly, a reader will be introduced
into the problem of this chronical disease, an analysis of the state of the art and benefits of
developing on Android.
Furthermore, the work describes Android development from the phase of the earliest design
of the concept. The Application DiabetDiary allows the patient to easily store data about
his activities as food, sport, day, insulin and glycemia. Patient’s self-management of illness
and collaboration with the doctor allows patients to live the best possible quality of life with
their chronic condition. The thesis is focused on good user interface, development of the
Android application and user testing.

Abstrakt

Cilem této préce je vytvoreni navrhu a implementace aplikace na mobilni telefon pro paci-
enty trpici Diabetes Mellitus. Nejprve ¢tenéfe sezndmi s problematikou tohoto chronického
onemocnéni, nasledné srovné existujici feSeni dostupna na trhu a diskutuje divody vyvijeni
aplikace pro platformu Android.

Tato prace popisuje tvorbu aplikace od navrhu prvotntho konceptu, vytvofeni dobrého uzi-
vatelského rozhrani dle zasad uZivatelsky cileného designu, vyvoj na Android a testovani
uzivatelského rozhrani. Aplikace DiabetDiary umoziiuje pacientovi ukladat si data duilezita
pro jeho kontrolovini nemoci. Spolecné s dobrou spolupraci s ofetfujicim lékaFem by pak
diky tomu mohl pacient zmirnit diisledky jeho chronické nemoci.

ix






Obsah

1 Uvod
1.1 Motivace. . . . . . .. ... ...
1.2 Struktura .. ... ... ... ... ..
2 Diabetes mellitus
2.1 O diabetu mellitu . . . . . .. .. ...
2.1.1 Typy diabetu mellitu . . . . . .
2.1.2  Diabetes mellitus prvniho typu
2.1.2.1 Lécha . .. ... ...
2.1.3 Diabetes mellitus druhého typu
2.1.4  Ostatni specifické typy diabetes mellitus
2.1.5 Ceska republika v &islech . . . .
3 ResSerse existujicich FeSeni
3.1 Existujici feSenf . . . . . . .. ... ..
3.1.1 Podobné, jiz existujici aplikace
3.1.1.1 Mobiab Dieta . . . . .
3.1.1.2  Aplikace doporucované webem hlidejsizdravi.cz
3.1.1.3  Anglické aplikace, Glookoo
4 Vybér technologii
4.1 Vybér mobilni platformy . . . . . . ..
4.1.1 Nativni vyvoj aplikace . . . . .
4.1.2  Multiplatformni vyvoj aplikace
4.1.2.1 Xamarin ... ....
4.1.2.2 PhoneGap ... ...
4.1.2.3 Dalsi nastroje . . . .
4.1.3 Shrnuti kapitoly . . ... ...
4.2 Vybér vyvojového prostiedi . . . . . .
4.2.1 Android Studio . . . . ... ..
422 EclipseDE . . . ... ... ..
423 IntelilJ IDEA . . .. ... ...
4.2.4 Xamarin.Android . . . . .. ..
4.3 Shrnuti vybéru téchnologii . . . . . . .

xi



xii OBSAH

5 Navrh vlastni aplikace a prototyp 19
5.1 Uzivatelsky zaméfeny design [32] . . . . . ... .. ... Lo L. 19
5.1.1 Historie . . . . . . . . 19
5.1.2 Hlavni tkoly uzivatelsky zaméfeného designu . . . . .. .. ... ... 20
5.1.3 Navrh na mobilni zaf{zeni typu Android . . . . ... .. ... ... ... 20

5.2 Néavrh vlastni aplikace DiabetDiary . . . . . . . .. .. ... 0. 21
5.2.1 Vytvofeni obrazovek . . . . . . .. .. o oL 22
52.1.1 Sbérdat . ... .. ... 22

5.2.2 Hlavnf obrazovka . . . . . . ... ... 23
5.2.3 Obrazovka pfidani aktivity . . . . .. . ... oL oL 24
5.2.4 Obrazovka - Pfidani aktivity Jidlo . . . . ... ... .. .. ... ... 24
5.2.5 Obrazovka - Pfidani aktivity Sport . . . . . . . ... ... .. ... .. 25
5.2.6 Obrazovka - Pfidani aktivity Den . . . . . . . . ... .. ... L. 25
5.2.7 Obrazovka - Pfidani aktivity Dévka inzulinu . . . . . .. .. ... ... 26
5.2.8 Obrazovka - Pfidani aktivity Méfen{ glykémie . . . . . . . . . . . . .. 27
5.2.9 Obrazovka - Pfidani aktivity Bolusova davka . . . . .. .. ... ... 27

9.3  Vytvofeni prototypu . . . . . . . ..o 27
54 Jméno a ikona aplikace . . . . . . .. Lo 29
6 Implementace 31
6.1 Zalozeni nového projektu v Android studiu . . . .. ..o 31
6.1.1 Vybér podporovaného APT . . . . ... ... ... ... ... ..., 31
6.1.2 Nejdulezitéjsi soubory projektu . . . . . . .. ... oo 32

6.2 Obrazovky v projektu . . . . . ... L 33
6.2.1 Hlavni obrazovka . . . . . . . ... 33
6.2.1.1 activity mainxml . . . ..o o Lo 33

6.2.1.2 MainActivity.java . . . . . ... 33

6.2.2 Obrazovka vybéru pridani p¥ispévku . . . . . . . . ... ... 35
6.2.2.1 activity_addxml. . . . ... oo o 35

6.2.2.2 AddActivityjava . . . .. ..o 35

6.2.3 Obrazovka pfidani jidla . . . .. .. ... ... L. 35
6.2.3.1 food activityxml . . ... ... ... 35

6.2.3.2 FoodActivityjava . . . . . . ... .. 36

6.2.4 Obrazovka pfidani informaci omém dni . . . . . .. .. ... .. ... 36
6.2.4.1 day_ activityxml . . ... ..o 36

6.2.4.2 DayActivity . . . . . . . . 36

6.2.5 Obrazovka pfidani sportu . . . . . . . . .. .o 36
6.2.5.1 sport_activityxml . . . . ... .o 36

6.2.5.2 SportActivityjava . . . . ... ... 36

6.2.6 Obrazovka pfidani aplikace bolusové davky inzulinu . . . . ... ... 36
6.2.6.1 bolus_activityxml . . . . . ... oo 0oL 36

6.2.6.2 BolusActivity . . . . . . . ... 37

6.2.7 Obrazovka pfidani aplikace Inzulinu . . . . . . .. ... .. ... ... 38
6.2.8 Obrazovka pridani méfeni glykémie . . . . . . . .. . .. ... L. 38

6.3 Databdze . . . . . .. 38

6.3.1 Relatnimodel . . . . . . . . . 39



OBSAH

6.3.2 Implementace databaze . . . . . . ... ... . ... ... ... ...

7 Uzivatelské testovani implementované aplikace

7.1 Zpusob testovani . . . . ...
7.2 Screener dotaznik a vybrani skupiny participanta . . . . ... ...
7.3 Vybrané Usecase . . . . . . . . . . . e
7.4 Pribéh testovani . . . . ...
7.5 Potestovy dotaznik . . . . . .. Lo
7.6 Vyhodnocenidat . .. ... .. . ...

7.6.1 Nalezy a doporucenf
8 Zavér

A Obsah ptilozeného CD

xiii

39

41
41
41
42
42
43
43
43

45

51



xiv

OBSAH



Seznam obrazku

2.1
2.2

3.1
3.2
3.3

41

0.1
5.2
2.3
5.4
2.9
2.6
5.7
2.8

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7

Nartast poc¢tu pacienti s diabetem mezi lety 1980-2014 dle regiond . . . . . . 4
Nartst poctu diabetikii v Ceské republice v letech 1997-2015 [10] . . . . . . . 7
Ukazky z aplikace 1. . . . . . . . . o 10
Ukazky z aplikace 2. . . . . . . .o o 10
Ukazky z aplikace 2. . . . . . . . . o 11
Vyvoj podilu jednotlivych mobilnich platforem na trhu[19] . . . . . . . .. .. 14
Nejpopularnéjsi socialni sité duben 2018, [36] . . . . . . . ... ... ... .. 21
Hlavnf obrazovka . . . . . . . . . . .. 23
Pridani aktivity . . . . . . ... 24
Pridani aktivity jidloasport . . . . .. ..o oL 25
Pridani aktivity Vas den a Davka inzulinu . . . . . ... . ... 0L 26
Pridani aktivity Méfeni glykémie a Bolusova davka . . . . . .. ... ... .. 27
Néavod na priuchod aplikaci . . . . . . . . .. ..o 28
Tkona aplikace . . . . . . . .. L 29
Distribuce na trhu v % jednotlivych podporovanych verzi systému Android[5] 32
Blueprinty hlavni obrazovky a obrazovky vybéru typu ptispévku . . . .. .. 34
Schéma posilani dat skrze t¥idu Intent[4] mezi jednotlivymi aktivitami . . .. 34
Blueprinty obrazovek Pfidan{ jidlaadnu . . . . . . ... ... 0oL 35
Blueprinty obrazovek Pfidan{ sportu a aplikace bolusové davky insulinu . . . 37
Blueprinty obrazovek Pridan{ aplikace davky inzulinu a méfen{ glykémie . . . 37
Rela¢ni model databdze . . . . . . .. ... oL 38

XV



xvi SEZNAM OBRAZKU



Seznam tabulek

4.1 Rozlozeni podilu na trhu jednotlivych mobilnich platforem [19] . . . .. . ..

7.1 Definice klasifikace nalezu .
7.2 Tabulka nalezti a doporuceni

xXvil



xviil SEZNAM TABULEK



Kapitola 1

Uvod

1.1 Motivace

Prvni poéitace vznikly v prvni poloviné minulého stoleti. Zabiraly velké mnoZstvi pro-
storu a byly dostupné pouze odbornikim zdatnym pro praci s nimi. Pak az v devadesatych
letech se potitace zafaly vyuzivat i v ramci béznych praci (kanceldfe, pramysl). Postupné
se dostaly i do domécnosti, ale stdle s nimi pfiSel do styku spiSe zdatnéjsi uzivatel. Vyvo-
Jari systému se proto rozhodli pro vytvaret uzivatelska prostiedi tak, aby je dokazal ovladat
kdokoliv. V soucasnosti u sebe nosi pocitac v podstaté kazdy clovék - je v na§ich kapsach,
na no¢nim stolku, v batohu nebo kabelce. Bereme ho s sebou do préce, ale i na dovolenou,
do divadla anebo do hospody s prateli. Takové misto si v naSich Zivotech alokoval chytry
mobilni telefon.

Nezbytnou sou¢asti dobré 1&¢by chronickych onemocnéni, jako je napiiklad Diabetes mellitus,
je vlastni sledovani stavu pacienta [26]. Pacient ale nemiZe zustat neustale na o¢ich oSetiu-
jictho lékare, takZe z ordinace odchézi s radou, aby si svij stav sledoval. Takové zaznamy
si nakonec vede jen velmi disciplinovany pacient. Bézné pouzivané systémy jako papirové
deniky, tabulka v poéitadi ¢i poznamka v chytrém mobilu nejsou dost zajimavé ¢i motivacni,
aby je ¢lovék del§f dobu pouzival.

Medicina dnes proziva revoluci, do mnoha jejich odvétvi proniki éim dal vice technickych
vymoZzenosti, aby s 1é¢bou pomohly. KdyZ u sebe lidé stale nosi mobilni telefony, pro¢ je
nevyuzit ke sbirani dat o jejich zdravi? Nabizi se jen otazka, jak k tomu pacienty motivovat.
Nejsnazsi zptisob je vytvofeni zajimavé interaktivni aplikace, ve které bude tikol pfidani ta-
kovychto informaci jednoduchy.

Cilem této préace je navrh a implementace mobilni aplikace pro pacienty trpici chronickou
nemoci Diabetem mellitus. Ta bude shromazdovat data o jejich stavu a usnadiiovat jim tak
sledovani jejich aktivit, které lékar potfebuje pro presnéjsi zacileni 1&¢by. Aplikace by méla
byt jednoduché, hezkd a funkéni, aby byl pacient motivovan ji nadéle pouzivat.

1.2 Struktura

Prvni kapitola obsahuje motivaci a strukturu této bakalaiské prace. Druhé kapitola je
struénym tvodem do zékladni problematiky onemocnéni Diabetes Mellitus pro jeho lepsi
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pochopeni a néasledné pochopeni névrhu aplikace, ve tieti kapitole je predstavena dnesn{
situace na trhu mobilnich aplikaci zabyvajicich se diabetem, z vysledka reSerSe vznikly prvni
napady na vytvofeni samotné aplikace. Ctvrta kapitola pojednava o vybéru technologii,
které jsou vyuzity pii implementaci aplikace. V paté kapitole je popsano vytvofeni nédvrhu
aplikace a to zejména jeji design a funkénost. Sesta kapitola rozebira implementaci samotné
aplikace pfes vytvofeni uzivatelského rozhrani, ptidani logiky a zpracovani dat do databaze.
Sedma kapitola popisuje prubéh testovani aplikace a vyhodnoceni vysledkii. Posledni kapitola
shrnuje préci a predstavuje mozné vylepseni do budoucna.



Kapitola 2

Diabetes mellitus

2.1 O diabetu mellitu

Diabetes mellitus [2] je souhrnny nazev pro nékolik chronickych onemocnéni, které se

projevuji tzv. hyperglykémii, neboli zvySenou hladinou cukru v krvi. V Ceské republice se
tato nemoc oznacuje také jako tplavice cukrova neboli cukrovka. Tato onemocnéni, v jejichz
disledku dochazi k poruse metabolismu sacharidi, bilkovin a tuki, je zptsobeno Spatnym
vyluCovanim ¢i piisobenim hormonu zvaného inzulin. Tento hormon vyluc¢uji S-buiiky, coz
je jeden z bunéénych typi Largenhansovych ostrivki ve slinivce bfisn{ s endokrinn{ funkei.
Inzulin je produkovan do krve, kde jeho hlavnim tikolem je regulovat mnozstvi glukézy v krvi
tak, 7Ze vaZze na inzulinové receptory na povrchu svalovych, jaternich a tukovych tkini. Diky
tomu pak tyto tkdné dokazi glukozu vstiebat, ta se nasledné vyuziva jako jejich energeticky
zdroj.
Mezi zakladni pfiznaky tohoto onemocnéni pat¥i velkd Zizen a hlad, ¢asté moceni a pii
dlouhodobé gpatné léceného diabetu (zejména druhého typu) i rozmazané vidéni a Spatné
hojeni ran. V konecné fazi p¥i nedostatecné ¢i $patné 1é¢bé pacienti upadnou do kématu ¢i
zemfou (zejména u diabetu prvniho typu). Dlouhodové disledky $patné lé¢eného diabetu
mellitus zahrnuji

e diabetickou retinopatii, onemocnéni oka, které muze skoncit oslepnutim pacienta,
e diabetickou nefropatii, pii které dochézi k poskozeni & uplnému selhani funkce ledvin,
e potencialni amputaci prstd na nohéach ¢éi viedy na nich

e piiznaky z onemocnéni vegetativniho nervového systému, jako naptiklad sexualni dys-
funkce.

Lidé trpici témito onemocnénimi jsou néachylni ke kardiovaskularnim chorobdm, mezi které
pat¥i srde¢ni infarkt, mozkové mrtvice ¢ periferni cévni onemocnéni. Diabetes je diagnos-
tikovan v piipadé, ze hladina glukézy v krvi na la¢no pfesahuje hodnotu 7mmol/1 [38] pfi
dvakrat zopakovaném méfeni, nasledné se samoziejmé provedou jesté dalsi testy, které tuto
diagnézu potvrdi. V roce 2014 byl zjistén u 422 milioni lidi, coz je 8,5 % dospélych jedincii
[38]. V roce 2012 zptusobila smrt 1,5 milionu lidi (p¥ipadné smrt zpisobily komplikace, které
vznikly z divodu této nemoci) a u 43 % pripada to bylo pred dosazenim véku 70 let. Toto
onemocnéni v populaci stdle nartsta, coz muzZete vidét na obrazku 2.1.
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Obrazek 2.1: Narist po¢tu pacientd s diabetem mezi lety 1980-2014 dle regioni

2.1.1 Typy diabetu mellitu

Zakladni déleni t&chto onemocnéni je odvozeno z pFi¢in jejich vzniku na

e Diabetes mellitus prvniho typu,
e Diabetes mellitus druhého typu,

e a ostatni specifi¢téjsi typy.

2.1.2 Diabetes mellitus prvniho typu

Diabetes mellitus prvniho typu fadime mezi autoimunitni{ onemocnéni. Vétsinou se pro-
jevi v relativné mladém véku (v détstvi ¢ puberté), kdy béhem relativné kratké doby (tydny,
mésice, vyjimené i roky) dochézi k absolutnimu zni¢eni S-bunék ve slinivce bfisni buiikami
imunitnfho systému, coz zptsobi absolutni absenci inzulinu v krvi. Imunitni systém, ktery
obvykle slouzi k boji proti nebezpetnym virim a bakteriim, napada pravé S-buiiky a védci
zatim neznaji pfesné diuvody, pro¢ se tak stane. Uplatiiuji se pravdépodobné jak genetické
faktory, tak i vlivy prostiedi, napiiklad vir, ktery imunitni systém poskodi.

Absence inzulinu vede k hromadéni glukézy v krvi, a jejimu naslednému vylu¢ovani modi, a
zaroven "hladovéni"bunék, které glukdzu potFebuji jako hlavni zdroj energie. Vysoka hladina
cukru v krvi nésledné zptsobi jiz zminénou dehydrataci, neimyslny abytek télesné hmot-
nosti z divodu vylucovani glukézy modi, ¢asté zmény nalad a podréazdénost. Bunky, které
neziskaji energii z gluk6zy, nasledné za¢nou pouzivat ndhradni zdroje energie, jako jsou tuky
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a bilkoviny, coz mé za nasledek vytvoreni chemickych latek zvanych ketolatky, podobny jev
nastavéa i pii dlouhodobém hladovéni. V disledku vysoké hladiny cukru a ketolatek v krvi
vznikd ketoaciddza, extrémni forma ketdzy, ktera v piipadé Spatné ¢i vibec Zadné 1échy,
miiZe zpusobit smrt.

Toto onemocnéni neni tak bézné, trpi jim 5-10 % pacientii, kterym byl diabetes diagnosti-
kovan [13], diagnostikuje se vySetfenim mnozstvi glukozy v krvi. Pacienti musi ihned zaéit
uzivat lé¢bu spocivajici v udrzeni hladiny glukézy v krvi tak, jak lékai pfedepiSse. Nemocny
musi od té doby dodrzovat dietu a pripadné si pravidelné aplikovat davky inzulinu, velikost
davky je zavisla na aktualni hodnoté glykémie, planované aktivité, mnozstvi sacharidi v
(planovaném) pokrmu a dalsich aspektech. Zivot takto nemocného &loveka mize byt zdravy
a dlouhy, pokud se o svou nemoc dostateéné zajima a drzi se striktnich doporudeni, ktera
mu lékai predepise.

Prakticky by si kazdy pacient mél pred a po kazdém jidle ¢ fyzické aktivité mérit hladinu
glukdzy v krvi a dle aktualn{ hladiny glykémie aplikovat adekvatni pocet jednotek inzulinu.
Se znalosti pacientova glykemického profilu a znalosti jeho individualni reakce na dany in-
zulin je mozné stanovit vhodné aplika¢ni schéma tak, aby se hladina glykémie udrzovala v
normé. Pacienti s diabetem by si spravné méli vést denik, do kterého budou zapisovat sviij
jidelni¢ek, mnozstvi aplikovaného inzulinu, fyzickou aktivitu a dalsi udaje (neobvykly stres),
ktery ptedlozi svému lékaii (diabetologovy) pii kontrole. Tyto informace mohou pomoci lé-
kafi s nastavenim vhodnéjsiho schématu davkovani a nastaveni krokd vedoucich k sniZeni
frekvence extrémnich hodnot.

V poslednich letech vyskyt diabetu typu 1 nartsta (v priuméru 3 % roc¢né) [37], nejvice je
nartst vidét ve Finsku, kde je tato nemoc kazdy rok diagnostikovdna u vice nez 60 ze 100
000 déti do ¢trnacti let. Mezi staty s nejvy3sim vyskytem této nemoci u déti se fadf i Svéd-
sko, Kuvajt, Velka Britanie, Norsko, Kanada, USA a i Ceska republika. Nejnizsi vyskyt se
naproti tomu projevuje v éiné, ve statech Jizni Ameriky, Japonsku, Jizni Korei a Pékistanu.
7 tohoto trendu je vidé&t, ze néariust tohoto onemocnéni mize korelovat s rozvinutim dané
zems.

2.1.2.1 Lééba

Lécebny plan pacienta je stanoveny individuélné tak, aby se dosdhlo optimalni kompen-
zace diabetu. Zahrnuje individualni{ doporuceni diety, konzultace a doporuéeni k zivotnimu
stylu (fyzicka aktivita, zévislosti), stanoveni lé¢ebnych cilit a edukace pacienta ohledné mo-
nitorovani svého zdravotniho stavu a farmakologickou lécbu.

Farmakologicka terapie je zaméfena na korekei glykémie a prevenci (event. terapii) chronic-
kych nasledka diabetu a je t¥eba ji zahajit ihned po diagnostice této choroby. Sklada se i z
aplikaci inzulinu, na trhu jsou z hlediska délky u¢inku inzulinu tfi zakladni typy

e kratkodobé piisobici inzulin,
e stfednédobé plsobici inzulin
e 3 dlouhodobé pisobici inzulin.

Jejich vzajemnou kombinaci mtiizeme nastavit vhodné aplikaéni schéma tak, aby se pacient
nedostal do extrémnich hodnot a to jak do hyperglykémie (vysokéd hladina glykémie v krvi
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= nad 9 mmol/1) a nebo hypoglykémie (nizka hladina glykémie v krvi = pod 3,3 mmol/l). V
dnesni dobé& se krom bézné aplikace injek¢nimi stiikackami (tzv. inzulinky) & inzulinovymi
pery pouziva i inzulinova pumpa, kterd patii k nejfyziologi¢téjsim zpuasobim lécby. Jedna
se o krabicku pfiblizné o velikosti mobilniho telefonu, kterd v sobé kombinuje dvé funkce
- senzor pro méfen{ hodnoty glykémie a inzulinovou pumpu - aplikaci inzulinu, kterd je
zavedena do podkoZzi. Pacienti si ji bézné umistuji napiiklad za péasek u kalhot. Pumpa v
pravidelnych intervalech uvoliiuje malé mnoZstvi inzulinu (tzv. bazalni davka) podle pfedem
nastaveného programu lékafem. Diky tomu funguje jako velmi jednoducha "nahrazka"funkce
slinivky brisni. Nasledné si pacient pfed jidly jiz aplikuje tzv. bolusovou davku inzulinu, ktera
slouzi ke kompenzaci cukru ziskaného z konzumované potravy.

Problémem této 1é¢by je ov8em fakt, Ze ¢lovék jiz musi byt dobfe edukovany, aby z aktualni
hodnoty glykémie v krvi (méfi se glukometry) a pFedpokladaného pokrmu odhadl, jakou
davku inzulinu si musi dat, aby se udrzel v pozadovanych hodnotach (4-6 mmol/1 glykémie
v krvi v b&ném stavu, hodinu po jidle do 8 mmol/1). Pokud v8e funguje spravné, slinivka
brisni dany vypocet provede automaticky a vypusti pfesné pozadované mnozZstvi, nicméné
co kdyz tuto funkci nahrazuje €lovék? Zatim neexistuje pfesny vypocet, podle kterého by
se urcilo presné mnozstvi. Pacient se tedy musi sebekontrolovat, zjistit jaky vliv na hladinu
glykémie maji dané aktivity a jidla a podle toho si nasledné davku odhadnout. Lékai je zde
velmi dilezitou edukativni soucésti. Nicméné i pro néj je dost tézké identifikovat divody
nékterych vykyva hladin glykémie, pokud nemé pacient pfesnd data o svém dnu, kdy k
vykyvim doglo.

2.1.3 Diabetes mellitus druhého typu

V pfipadé Diabetu mellitus druhého typu se v lidském téle vybuduje jakasi rezistence na
inzulin. Buiiky na néj postupné prestanou spravné reagovat, coz vede nejprve ke kompenza-
tornfmu zvyseni vylu¢ovan{ inzulinu, az pozdéji se glukéza zacne ¢im dal hife vstiebévat a
butiky zacnou postupné "hladovét". Proces hladovéni probiha fadu let az desetileti, takze si
pacient obvykle viibec ni¢eho nev§imne. Onemocnéni se objevi az v pozd&jsim véku (45-65
let) a to velmi postupné, kdy jsou symptomy malo patrné. Dusledky Spatné lécby jiz byly
zminény v ptredchozi ¢asti, véasna diagnostika nemoci a zahijena spravna lécba mize pa-
cientovi prodlouzit plnohodnotny Zivot. Védci se dohaduji, co presné cukrovku zpisobuje,
nicméné je mnoho faktord, ze kterych lze predikovat, Ze cukrovkou druhého typu clovék
onemocni. Mezi né patii zejména

centralni typ obezity,

nejblizsi pFibuzny s diagnézou diabetes mellitus druhého typu,

fyzicky neaktivni ¢lovék,

vék nad 45 let,

e porusend glukozova toleranci (hodnoty 5,6 - 7,0 mmol/l, nala¢no v Zzilni krvi).

Spravnou Zivotospravou lze snizit pravdépodobnost, Ze u ¢lovéka tato nemoc propukne. Po-
kud u sebe jedinec pozoruje nékteré vySe zminéné faktory, mél by si
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e udrzovat zdravou télesnou vahu,

e pokud méa nadvahu, spole¢né s lékafem ¢i nutricnim terapeutem vytvofit plan pro
zdravé hubnuti,

e zvysit svou fyzickou aktivitu
e jist vyvaZzenou stravu a sniZit pfijem cukrd ¢ velmi chemicky upravenych pokrmim.

Terapie toho typu diabetu je obvykle kombinace nefarmakologické a farmakologické terapie.
Nefarmakologickou terapif je minéno zejména dodrzovani zasad racionélniho stravovani, za-
fazeni fyzické aktivity, sniZeni télesné hmotnosti, vyvarovani se cigaret a alkoholu. DalSim
stupném je pak farmakologické terapie, jejiz zakladem jsou peroralni antidiabetika (PAD), z
nichz nejhojnéji uzivanym je metformin. U vétSiny pacient je dostacujici terapie PAD a neni
tfeba u pacientti nasazovat inzulin. Pacient musi pravidelné jist, vybirat si zdrava jidla, ktera
jsou chudd na prazdné kalorie, a nesmi se prejidat se. Do svého jidelni¢ku je tfeba zahrnout
co nejvice zeleniny, ovoce, lusténin, celozrnnych produktd, ryb a zdravych oleji. Vyvarovat
by se naproti tomu mél uzeninam, hovézimu masu, slazenym napojim, sladkostem, alkoholu,
smaZzenym produkttim ¢ tué¢nym mléénym produktim.
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Obrazek 2.2: Nariist poctu diabetikit v Ceské republice v letech 1997-2015 [10]

2.1.4 Ostatni specifické typy diabetes mellitus

Mezi dalgi typy DM patii gestacnim DM, neboli téhotenska cukrovka, kterd propuka, jak
je z ndzvu patrné, v dobé té¢hotenstvi zhruba u 4 % Zen, zejména u starsich téchotnych Zen.
Slinivka bfign{ pfestava tvorit adekvatni mnozstvi inzulinu coz mé za nasledek zvygeni glykeé-
mie v krvi matky. Pfebyte¢na glykémie nasledné odchézi do krve plodu, ktery na to reaguje
nadmérnou produkc{ inzulinu. Téhotné jsou v CR velmi dobre monitorovany, nyni povinné 2
méfeni glykémie, v pocatedni fazi a pak cca ve dvacatém péatem aZz dvacitem osmém tydnu
tehotenstvi, kdy absolvuji oralni glukézovy toleranéni test (OGTT). Nelécena cukrovka to-
hoto typu se negativné projevi zejména u ditéte. Plod mizZe zac¢it nadmérné pribyvat na vaze
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a nadmérné velké dité prinasi komplikace pfi porodu jak pro matku, tak pro dité. Po porodu
mize dité trpét hypoglykémii (snizend hladina cukru v krvi v dutsledki zvysené endogenni
produkei inzulinu), problémy s dychanim ¢i novorozeneckou zloutenkou. V nejhorsim p¥ipadé
mize v disledku téhotenské cukrovky dojit k potratu.

Mezi ostatni specifické typy diabetu patii cukrovka provéazejici jiné choroby, cukrovka vyvo-
lana genetickymi defekty, napiiklad genetickymi defekty funkce g-bunék, cukrovka induko-
vand chemickymi latkami a l1éky.

2.1.5 Ceska republika v &islech

Statistické udaje o poctu diabetiki v Ceské republice shromazduje Ustav zdravotnickych
informac{ a statistiky CR. Pocet diabetiki v nas republice, stejné jako ve svété, roste. Pfi¢in
je hned nékolik, lepsi diagnostika samotného diabetu, zkvalitiovani 1ékaiské péce, zlepSovani
informovanosti odborné i laické vefejnosti, ale i nartst po¢tu autoimunitnich chorob, starnuti

populace a zejména nezdravy zivotni styl. Nartst mtzete vidét v grafu 2.2.



Kapitola 3
ResSerse existujicich reSeni

2 ¥ ¥ 2,

3.1 Existujici reSeni

V Ceské republice dnes pacienti trpici diabetem 1. typu informace o svém jidelnicku, dnu,
davkach aplikovaného inzulinu, pisi do deniku ¢i do né&jaké, napiiklad excelovské tabulky.
Ovsem moc pacientti to nedéld zejména kvili ¢asové naroc¢nosti takového tkolu. Cilem je
tedy vytvorit aplikaci, do které budou data jednoduse zadavat, kterd bude intuitivni, nebude
tézké v ni néco najit a tedy snizi ¢asovou narocnost vedeni takovych informaci o svém dni.

3.1.1 Podobné, jiz existujici aplikace

Pacienti v Ceské republice oceni, kdyz aplikace bude v ceském jazyce, tedy nejprve se
zamérim na aplikace, které jsou v Cesting.

3.1.1.1 Mobiab Dieta

Aplikace [29] je skute¢né rozsahla. Jejim cilem je také zlepsit zivot pacientd trpcicich
diabetem. Pfi zapnuti aplikace o sobé uzivatel musi zadat velké mnozstvi osobnich udajt,
které nasledné aplikace pouziva. Tato aplikace méa nejen shromazdovat informace o Zivoté
pacienta, m4 ho i edukovat a ukazovat mu, jak se stravovat lépe. S tim vS§im ma pomoci
vesely design a herni méd, kdy uzivatel za vyplnéni idaji o sobé ziskava body, za které si
pak miuze ledacos kupovat.

Aplikace umoziuje mnoho véci, zdznam aktivit jako - snézené jidlo, aktualni tlak, aktualni
glykemie, pitny rezim, sportovni aktivita a davky inzulinu. Aplikace je ale zaroven edukativni,
tedy u jidla ¢lovék pfesné vidi, jaké vyZzivové hodnoty jidlo, které snédl, mé. U pitného rezimu
uzivatel vidi, kolik ma pacient je§té vypit tekutin. U méfeni tlaku, glykemie ¢i inzulinu si
muze jednoduse zobrazit graf, kde vidi, jak se u né&j hodnoty vyviji.

V dalsi zaloZce si uzivatel aplikace miize pfecist zajimavosti o diabetu, coZz mu muze pomoci
v dal3f 1é¢bé. Velmi piijemnd je i skutecnost, Ze aplikace je pfipravena na bezdratovy pfenos
dat pres bluetooth z glukometru, tlakoméru a kuchyiiské véhy, kterd to umoznuje. Nicméné
jejich komunikaci jsem netestovala.

Dalsf zajimavosti je export dat z databaze do forméatu .csv ¢ .xml a jednoducha komunikace
se svym lékarem, kterd je umoznéna také pres tuto aplikaci.
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Mobiab Dieta Kaloricky prijem Bageta Golf (Crocodille)
Zadejte hledanou potravinu Hodnoty pro 100g 0g

- Energie 1168.0 kJ 0

ZzZz7, spim, nerusit. j Chlebové jednotky 25J 0

| ) ] T T

16.0g 0

Vas dnesni piijem 9.09g 0

Energie: 846.0 / 8040 kJ Poznamka (b&Zna porce, apod.)
N ObwyKi balent 175 g

Sacharidy: 4.0 / 283 g PHidani potravin
idani potraviny

Tuky:2.5/54 g Datum a ¢as Kategorie jidla
59. | 233  Snidané 4

Bilkoviny: 40.0 /70 g
Zadejte mnozstvi nebo chlebové jednotky

MnoZzstvi Chlebové
_ o o
ot =
Zb)”vajl’cl’ch hodnot k vypInéni: 10

) Hlavni obrazovka ) V8e, co vidime o jidle  (c) Pfidani konkrétniho jidla

Obréazek 3.1: Ukazky z aplikace 1

Inzulin Glykemie Krevni tlak

| S
Namérené hodnoty dne 5.9.2017 Namérené hodnoty dne 5.9.2017

s
A

Zadejte pocet aplikovanych jednotek

0 - 00

Vyberete datum a ¢as, uloZte hodnotu

Hodnoty inzulinu dne 5.9.2017

Stisknéte znovu Zpét pro ukonéeni.

-ﬁﬂ- Cey-r

) Zadéani davky inzulinu  (b) Zadani naméfené glykemie (c) Zadani naméfeného tlaku

Obréazek 3.2: Ukazky z aplikace 2

Tato aplikace je opravdu komplexni, v podstaté je tam v8e, co by uzivatel mohl chtit, nicméné
jeji vizudalni stranka neni moc zajimavé, zelenéd barva pouté p¥ilis mnoho pozornosti a uzivatel
si pak nemusi byt jisty, co je pro néj doopravdy nejdilezitéjsi. Nékteré polozky jsou slozité na
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BAN{@ =0 82% 0 2:33 BN{Q T 82% W 2:34
Zpréavy s lékafem Volby a moznosti aplikace
Vybrat si svého oSetfujiciho lékaie Nova potravina Nové hlavni jidlo
05.09.2017 02:20 Mobiab Statistiky piijmu
Vitejte v Mobiab aplikaci
Dobry den, Nastaveni aplikace

dékujeme za pouziti nasi aplikace.
Uvitame vase napady na vylepSeni
aplikace, které ndm poslete na email Upominky Avatar widget
vasek.burda@gmail.com.
V4s Mobiab tym

A (bR 7 F: k OFF
Bluetooth pfislusenstvi 2CELOOKID

QObnovit ndpovédu Smazat cache
(pravodce aplikaci) (aktualizace potravin)

Nastaveni zaloZek a funkei Nastavep(hodnoty
chlebové jednotky

UzZivatelské nastaveni

Vybrat si svého oSetfujiciho

Zménit osobni tidaje lékare

Zménit heslo Odhlasit se
MY E = x g W= X
(a) Chatovaci okno s lékafem (b) MoZnosti nastaveni

Obrazek 3.3: Ukazky z aplikace 2

pochopeni a nékterych informaci je mozna az ptilis, uZzivateli moznd staci i méné informaci,
nez mu aplikace poskytuje. Implementovand aplikace by méla byt intuitivnéjsi a jednodussi
tak, aby ji mohl pouzivat opravdu kazdy.

3.1.1.2 Aplikace doporucéované webem hlidejsizdravi.cz

Jelikoz pacienti z Ceské republiky nejspiSe budou priméarné chtit pouzivat cesky jazyk,
budou pfi hledani vhodné aplikace hledat éesky. Tedy jeden z prvnich portald vyhledanym
nastrojem Google je web hlidejsizdravi [17], z nazvu i obsahu téchto stranek, je patrné, ze
se zaobiraji pfesné touto tématikou a Ze pacientovi nabizi nékolik aplikaci i rad, jak se s
diabetem vyrovnat.

Tento web bohuzel nenabizi jednu aplikaci, kterd by pacientovi se v&fm pomohla, nicméné
za zminku stoji aplikace Kalorické tabulky [24], ktera nejen cukrovkaii pomize s tim, jak se
mé stravovat, aby mél ¢lovék dostatecné mnozstvi zivin a tekutin. Kazdy den si zde ¢lovék
uklddéa, co béhem dne jedl a pil a v jakém mnozstvi, zaroven si zde uzivatel muze zapisovat i
svou fyzickou aktivitu. Nicméné pravé proto, ze je aplikace pro takto girokou skupinu uZziva-
telil, muzZe se lidem trpicim diabetem, zdat ponékud slozitd. UZzivatel také musi védét, jaké
potraviny jist, nebot tato aplikace slouzi skutetné jen jako denik a neobsahuje rady, jak se
stravovat.

Dalgi z nabizenych aplikaci je Easy diabetes [11], kde si ¢lovék muze ukladat data o inzulino-
vych davkich, hodnotach glukézy, ketolatek a dalsi informace. Pacient diky barevné indikaci
pozné, jak by mél dany stav, ve kterém se nachazi, kompenzovat. Tato aplikace slouzi pouze
k zdznamu vyge zminénych dat, tedy nedavaji uzivateli ani lékai informaci o tom, pro¢ se
pfipadna hladina inzulinu zvedla &i snizila.

11
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Dalsi nabizend Pump assistance pomuze pacientim pii manipulaci s inzulinovou pumpou,
mohou si zde nastavit upozoriiovani, kdy se maji o inzulinovou pumpu postarat.

Obeé tyto aplikace bohuZel nejsou Cesky, jak jiz nazev vypovida. Obé aplikace mohou byt uzi-
te¢né, nicméné uzivatelé jsou vétSinou pohodlni a nemaji ¢as se zabyvat nékolika aplikacemi
a méli by radi vie v jedné.

3.1.1.3 Anglické aplikace, Glookoo

Mnohem zajimavéjsi je anglicky mluvici trh s aplikacemi pro diabetiky. Dobry ¢lanek,

ktery mapuje aktualni situaci mezi mobilnimi aplikacemi, je ¢lanek na webu [16], ktery piimo
doporucuje nejlepsi aplikace na trhu.
V ¢lanku jsou aplikace jak pro lidi trpici diabetem, ale i pro ty, co jen chtéji drzet dietu.
Napftiklad popisovana aplikace Fooducate pomahd uzivatelim drzet dietu. Nicméné mnohem
zajimavéjsi je aplikace Glookoo, kterd slibuje udrzovani informaci o pacientovi na jednom
misté s integrovanim inzulinové pumpy, fitness naramky & kontinualné mé¥icich p¥istroji
na méieni glykemie. Glookoo [14] bohuZel neni zdarma, na mobilnim telefonu jsem ji jesté
netestovala, nicméné vypada velmi slibné. Nabiz{ synchronizaci se 60 glukometry, 15 inzuli-
novymi pumpami a se sedmi vyrobci fitness monitorovacich zatizeni. Synchronizace probiha
pomoci externi hardwarovym pifstrojem, ktery se pfipoji konkrétn{ zafizeni, poté se data
sesynchronizuji s Vasim mobilnim telefonem. Redukce nezabird mnoho mista, coz je dalsi
vyhoda. Aplikace se zdd z nahledd intuitivni a dava uzivateli pfehled o tom, jaky je jeho
aktudlni stav. Celou aplikaci podporuje jesté webovy systém, kde se uzivatel dostane k jesté
vice statistikdm o jeho zdravotnim stavu. Nechybi ani moznost kontaktu s pacientem, data
se ukladaji do cloudu Glookoo a putuji rovnou k VaSemu oSetiujicimu léka¥i, ktery miize
nemocného okamzité kontaktovat.
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Kapitola 4

Vybér technologii

4.1 Vybér mobilni platformy

Obdobi | Android | iOS Windows Phone | Dalsi
2016Q1 | 83.4% 15.4% | 0.8% 0.4%
2016Q2 | 87.6% 11.7% | 0.4% 0.3%
2016Q3 | 86.8% 12.5% | 0.3% 0.4%
2016Q4 | 81.4% 18.2% | 0.2% 0.2%
2017Q1 | 85.0% 14.7% | 0.1% 0.1%

Tabulka 4.1: RozloZeni podilu na trhu jednotlivych mobilnich platforem [19]

V tabulce 4.1 vidite zastoupeni mobilnich platforem na trhu v letech 2016 - 2017. Z
tabulky je patrné, Ze trh ovlada operacéni systém Android, druhym je nezanedbatelny iOS a
dalsi systémy postupné mizi.

7 obrazku 4.1 je patrné, Ze situace se na trhu velmi vyrazné nemén{ ani v del§im ¢asovém
rozpéti (2014-2017), nejvice se prodévaji zafizeni se systémem Android a nasledné poté iOS.
Vyvijet se proto vyplati zejména na platformy Android a iOS. K této situaci lze pFistupovat
dvéma zpusoby, vyvinout mobilni aplikaci pfimo pro jednu danou platformu a na zadné jiné
aplikace nepobéZi a nebo pouzit framework, ktery umi z jedné implementace vyrobit aplikace,
které budou fungovat na obou platforméch. Kazdy z pfistupii mé své vyhody i nevyhody |7].

4.1.1 Nativni vyvoj aplikace

Nativni aplikace jsou ty aplikace, se kterymi se uzivatel setkd jiz pfi prvnim spusténi
svého zafizeni. Jsou to napfiklad ty, které jsou vyvinuté vyrobcem a které jsou dostupné
pouze pro jeho zafizeni.

Nativni vyvoj znamend, Zze dana aplikace byla vytvorena specidlné pro danou platformu a
jazykem, ktery je pro danou platformu typicky, tedy pro iOS Objective-C nebo Swift a pro
Android Java. P¥i takovémto vyvoji se zvlast vytvori vlastni implementace uzivatelského

13
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Obrazek 4.1: Vyvoj podilu jednotlivych mobilnich platforem na trhu[19]

rozhrani, datového modelu & byznys logiky pro dany systém. Kazda platforma ma také
své specidlni prvky uzivatelského rozhrani (napiiklad systémy s operaénim systémem iOS
nemaji na zafizeni tlacitko zpét, nicméné Android systémy ano), kterych lze pfi tomto vyvoji
vyuzit. Tyto komponenty jsou typické pro danou platformu a uzivatel, zvykly vyuzivat sviij
dany operacni systém, pak nebude prekvapen novymi prvky a aplikace se mu bude zdat
srozumitelnéjsi, jelikoz se bude podobat aplikacim, které jiz v zafizeni mé.

Dalsi vyhodou tohoto vyvoje je kompatibilnost se v8emi sluzbami a funkénimi prvky, které
dané zafizeni ma, jako senzory, fotoaparat, kalendar ¢i galerie.

4.1.2 Multiplatformni vyvoj aplikace

Z tabulky 4.1 je vidét, Ze by bylo dobré vyvinout aplikaci jak pro platformu Android, tak

pro i0S. Existuje nékolik framework|7], které umoziuje multiplatformni vyvoj, diky némuz
Ize vyvinout aplikaci, kterd bude fungovat jak na platformé Android, tak iOS. U tohoto
vyvoje je dtilezité na zacatku zvolit spravny nastroj a pocitat s tim, ze aplikace nebude
presné odladéna pro danou platformu. Jedna z dalsich vyhod pouziti takovychto nastroji je
levnéjsl a rychlejsi vyvoj, nebot se nemusi vyvijet nékolik aplikaci zvlast, ale jedna, kterd
bude fungovat na vSech platformach. Nevyhoda je ovSem ve spotfebovanych systémovych
na danou platformu p¥imo uzptsobeny. To muze zptisobovat neadekvatni responsibilitu a
zpozdéni aplikace.
Vétsina multiplatformnich nastroji vyuziva jazykt HTML, CSS a Javascriptu a vyuzivaji
enginu webového prohlizece dané platformy. Dalsi nastroje, nékteré jiz zminéné, vyuzivaji
jazyku C# ¢i Unity. Je dilezité vybirat framework peclivé jiz na zacatku vyvoje aplikace,
nebot kazdy mé své vyhody a nevyhody.
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4.1.2.1 Xamarin

Xamarin[40] je nastroj vyvinuty spole¢nosti Microsoft a slouzi k nativnimu vyvoji apli-
kaci, kdy ale vétsinu (90 % kodu) sdilite, tedy jadro aplikace (bussiness logika, p¥istup k
databézi a sitovou komunikaci) zlstava stejné pro vSechny platformy, kod se 1igi jen v uziva-
telském rozhrani typickém pro danou platformu.

Xamarin|3] vyuziva jazyk C#, vykon vytvofenych aplikaci je skoro srovnatelny s nativnim
vyvojem (Java, Swift/Objective-C), nicméné i pies veskeré snahy zde stale mize dochéazet k
problémiim s podporou hardwarovych zdroja (kamera, mikrofon, GPS lokace, ...) nékterych
konkrétnich zafizeni, které pak nemusi fungovat spravné. Volna licence Xamarinu neumoz-
fuje pouzivat open-source knihovny, mé omezené mnozstvi funkci a zabird vétsi mmnozstvi
paméti nez aplikace vyvinuta nativné.

Xamarin také poskytuje tzv. Xamarin.Forms, ve kterém je mozné sdilet 100 % kédu, nicméné
tento nastroj slouzi pouze k prototypovani.

4.1.2.2 PhoneGap

PhoneGap|31] je néstroj, ktery vlastni spole¢nost Adobe, ktery umoziuje vyvijet apli-

kace pro v8echny platformy vyuzitim jazykd HTML, CSS a JavaScriptu, jazykt, které se
vyuzivaji predevsim k tvorbé& webovych aplikaci.
Vyhodou|20] je, Ze kompilovani kédu probiha v cloudu, takze neni nutné mit SDK (soft-
ware development kit) pro kazdou platformu, nevyhodou|20] oviem neaktualizované pluginy,
které slouzi ke komunikaci s jinymi aplikacemi. Dalsi nevyhodou je pak naro¢nost vyvinuté
aplikace, ktera vét§inou vyuziva vice systémovych prostiedkt (pamét), nez aplikace vyvinuté
nativneé.

4.1.2.3 Dalsi nastroje

Dalgi nastroje, které by §lo jmenovat jsou naptiklad Appcelerator[6], ktera také vyuziva

4.1.3 Shrnuti kapitoly

Nativni vyvoj se tedy vyplati, kdyz vyvijené aplikace bude pfistupovat k zdrojim a sluz-
bam dané platformy, kdyz méa byt dobfe responzivni a pokud méa fungovat i offline.
Multiplatformni vyvoj se vyplati u jednodusgich aplikaci, které nejsou tolik naro¢né, neob-
sahuji sloZité animace a potfebuji ke svému fungovani stabilni internetové pfipojeni.

7 vySe zminénych divodi jsem se rozhodla vyvijet aplikaci na platformu Android, nebot
vysledna aplikace bude vyuzivat externi zdroje a méla by fungovat i offline.

4.2 Vybér vyvojového prostiredi
P#i vyvoji aplikace pro Android je uZiteéné pouzit vhodné integrované vyvojové prostiedi,

tzv. IDE (z anglickych Integrated Development Enviroment), které v sobé zahrnuje uzitetné
nastroje, které nam s vyvojem pomohou. Takovym néastrojem je napriklad vizudlni editor
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rozloZeni prvkid na obrazovce, ktery uleh¢uje vytvoreni grafické podoby jednotlivych aplikaci.
Zabudovany emulator umoziuje testovani a spousténi aplikace bez nutnosti mit fyzické za-
fizen{ u sebe, naseptavani syntaxe kédu nam umozni jeho inteligentni editor. Dalsi vyhodou
je néstroj pro kompilovani a sestaveni riznych verzi aplikace z jednoho projektu.

Nejvice pouzivané IDE pro Android|28] jsou

e Android Studio
e Eclipse IDE,
e IntelliJ IDEA,

e a Xamarin.Android.

4.2.1 Android Studio

Vyvojové prostiedi|8] vytvofené na zakladé softwaru firmy JetBrains’ IntelliJ IDEA je
specialné vytvoreno pro vyvoj na Android, umoziuje psat kod v jazyku Java, objektové
orientovany jazyk s dlouhou tradici, a Kotlin[22], novy jazyk specidlné vytvofeny pro vy-
voj na Android, ktery zacind byt velmi popularni. Toto prostfedi vyniké skvélym edita¢nim
néastrojem pro vytvoreni kreativniho uZivatelského rozhrani, emuldtorem, ve kterém lze vir-
tualné testovat aplikaci na rtiznych mobilnich zafizenich. Gradle plugin kompiluje a sestavuje
projekt, je v ném velmi jednoduché sestavit rizné verze projektu a nasledné vyexportovat
vysledny projekt. Kladnou vlastnosti je i jednoduch4 instalace tohoto IDE.

4.2.2 Eclipse IDE
Vyvijet na Android lze i v prostiedi, které na to nebylo defaultné vytvoreno. P¥ikladem je
vyvojové prost¥edi Eclipse IDE[12], které umozni vyvoj na Android po doinstalovani chybeé-

jicich plugint, JDK a SDK. Tyto kroky jsou ponékud komplikovanéjsi pro vytvofeni prvniho
projektu.

4.2.3 IntelliJ IDEA

Podobné jako Eclipse IDE je na tom i toto IDE[21], pfed prvnim spu$ténim se musi
doinstalovat nékolik plugini, SDK a nésledné prostiedi nastavit tak, aby vSe fungovalo.

4.2.4 Xamarin.Android

Toto prostiedi[39] se v riznych podobach da pouzit k multiplatformnimu vyvoji projektu.
Nicméné ja budu pouzivat nativni vyvoj, tedy toto IDE pro mé nespliiuje vybrané parametry.
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4.3 Shrnuti vybéru téchnologii

7 porovnani nabizenych moznosti jsem se uchylila k vyvoji mobilni aplikace na platformu
Android. Aplikace bude vytvofena nativné a to v prostifedi Android Studio, které je jedno
z nejvyuzivanéjsich na trhu. Toto IDE nabizi moznost psat kod ve dvou jazycich a to nové
vzniklému a ¢im dal vice popularnimu Kotlinu a v Javé. Ja jsem zvolila vyvoj v Javé. Tato
aplikace je pro mé prvni vétsi zkuSenosti s vyvojem na platformu Android a proto jsem
zvolila zab&hnuté cesty, abych na nich narazila na co nejméné piekizek. Nicméné t€sim se,
az si budu moci vyzkouset Kotlin, ktery slibuje snazsi psani kédu bez balastu, ktery s sebou
nese Java.
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Kapitola 5

Navrh vlastni aplikace a prototyp

Pti navrhovani vlastni aplikace je t¥eba se zamé¥it na nékolik podstatnych krokt. Jeden
z nich je vytvoreni privétivého uzivatelského rozhrani. K tomuto kroku si nejprve musime
stanovit cilovou skupinu, kterd bude aplikaci pouzivat. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2,
aplikace je zaméfend zejména na pacienty trpici Diabetem prvniho typu, nicméné ji mohou
pouzivat i lidé trpcici diabetem typu 2.

5.1 Uzivatelsky zaméfeny design [32]
5.1.1 Historie

Uzivatelsky zaméFeny design je obor, ktery se zaobird navrhovianim systému z pohledu
uzivatele. Obor je to pomérné novy a zacing se plné prosazovat az na prelomu stoleti, kdy k
pocditadum ziskala pristup vétina populace. Tedy i populace, kterd nemé vzdélani z oblasti
informaénich technologii. KdyZz pocitace vznikly, byly pFistupné jen vzdélané ¢asti obyvatel-
stva, uzivatelské rozhrani bylo pfili§ komplikované, aby s nim béZny jedinec pracoval, také
k pocitacim neméla vétsina obyvatel pristup. V té dobé nebylo tieba se zamyslet nad tim,
aby uzivatelské prostiedi bylo intuitivni, snadno pochopitelné a pouzitelné. Pocita¢ pouzivali
zkuSeni uzivatelé, ktefi si s ledasé¢im uméli poradit. V roce 1959 sepsal C. P. Snow knihu The
two cultures [35], kterd popisuje spor mezi humanisty a techniky. Technici pouzivali po&i-
tac¢, vérili v jeho schopnosti a neméli zajem svij koni¢ek rozsifovat mezi béznou populaci.
Na druhé strané humanisté se zabyvali studiem lidi, sociologii, uménim a nebyli motivovani
techniku vyuzivat. Béhem let se ale postupné ukazalo, Ze bude lepsi tyto dva svéty spojit,
jelikoz by pro sebe mohly byt navzijem uziteéné. Nicméné v letech 1980 - 1990 byly stéle
pocditace "drazsi"nez lidé, tedy bylo vyhodné&jsi najit nékoho, kdo s podita¢em umél praco-
vat, nez investovat do uzivatelsky pFistupnéjsiho prostiedi. Nicméné s novym stoletim (21.
stol.) se pocitace i jejich cena zmensily a lidé je zacaly pouzivat v béznych Zivotnich situa-
cich a pracich. Dnes se v podstaté zadna prace neobejde bez pocitace ¢i chytrého mobilniho
telefonu. V soucasné dob€ nenf problém sehnat pocitac, ale spiSe ¢lovéka, ktery s nim umi
efektivné pracovat. Diky tomu si vyvojafi uvédomili, Ze je tfeba vytvaret uzivatelské rozhrani
tak, aby praci zjednodusovalo a systému by pak vyuzivalo vice lidi. Diky tomu vznikd novy
obor - uzivatelsky zaméfeny design.
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5.1.2 Hlavni dkoly uzZivatelsky zamétreného designu

Hlavnim cilem této oblasti je vytvorit uzivatelské rozhrani, které uzivatel pouziva k praci
tak, aby nad nim mél plnou kontrolu, aby na ném zvladl jednoduse vykonat vSechny tkoly,
které chce. Nesmi ho obtézovat, znemoziovat mu préci ¢i ho jakkoliv ponizovat pocitem, ze
uzivatel neni dost schopny. Je tfeba si uvédomit, Ze dnesni systémy budou pouzivat bézni
lidé, Ze uZivatelské rozhrani zabira vice nez 50 % celé aplikace a Ze Spatné uZivatelské rozhrani
odradi vétsinu uzivateli od toho jej pouzivat vyuzivat.

Hlavni cile, které ma pouzitelny systém splitovat, definoval jiz v roce 1984 Dr. Jakob Nielsen
[30], ktery popsal deset oblasti, ve kterych lze systém ohodnotit, jak dobfe je pouzitelny. Z
téchto bodt vychazi deset zdkladnich doporudeni, jak ma spravny systém fungovat.

o Viditelnost stavu systému - uzivatel by vzdy mél védét, co se pravé dé&je.

e Shoda mezi systémem a redlnym svétem - systém nesmi{ s uZivatelem komunikovat
nesrozumitelné.

e PIna kontrola a svoboda v rukou uzivatele - pokud uzivatel udé&la chybu, musi mfit
moznost se vratit k pfedchozimu stavu.

e Konzistence a standardy - systém by mél byt jednotny, srozumitelny, mél by pouzivat
zabéhnuté standardy.

e Prevence chyb - systém by mél byt uzivateli pomé&hat nedélat v ném chyby.

e Rozpoznani misto vzpominan{ - nenutit uzivatele vzpominat na to, jak se systém po-
uzival, at je intuitivni a uzivateli se ukazuji relevantni moznosti a objekty.

e Flexibilni a efektivni pouZiti - zrychleni pouZivani systému pokrocilym uZivatelam
(napf. pouziti klavesovych zkratek).

e Esteticky a minimalisticky design - ukazujte jen relevantni informace.

e Pomoc uzivatelim rozpoznat, uréit a vyfesit piipadné chyby - chybové hlasky musi byt
srozumitelné a musi vést k feSeni.

e Nipovéda a navody - jednoduchd napovéda, srozumitelné navody, kde jsou popsany
v8echny kroky k vyresSeni uzivatelova dotazu.

5.1.3 Navrh na mobilni zafizeni typu Android

Vyvoj operac¢niho systému Android vede spole¢nost Google. Tato firma vytvofila i pokyny
pro design na zafizeni s timto systémem a jmenuji se material design [15]. V téchto pokynech
nenalezneme framework, ale spi$ typy, jak udélat design aplikace co nejlepsi. Tyto pokyny
také standardizujl navrhy aplikaci. Uzivatelé by se tedy méli jednoduseji zorientovat.
Google materials postupné vysvétluje zakladni pojmy, které jsou pfi navrhu pouziviny a
nasledné uvadi nékolik praktickych rad, jak aplikaci na Android (& jiny systém) navrhnout
tak, aby v8e vypadalo skvéle.
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5.2 Navrh vlastni aplikace DiabetDiary

Aplikace je navrzena zptsobem ¢asové osy (=timeline), coz znamena, ze se do ni pridavaji
udélosti béhem dne. VSe se uklada v chronologickém potadi, tedy uzivatel si bude chtit
pridat nové jidlo, klikne na tlac¢itko pfidat, vybere si druh udalosti, popiSe ji a jednoduse
prida. Udéalosti jsou nasledné zobrazeny v "¢asové"ose. Tento design jsem zvolila kviili tomu,
7e lidée v Ceské republice jsou na timelinovy zplsob zobrazovani informaci o naSem dni

zvykli. Podobny zptsob totiz vyuziva svétové nejpouzivanéjsi socidlni sit, coz je Facebook

Most popular social networks worldwide as of April 2018, ranked by
number of active users (in millions)

Facebook 2234
YouTube

WhatsApp

Facebook Messenger
WeChat

Instagram

Tumblr**

QQ

QZone

Sina Weibo

Reddit

Twitter

Baidu Tieba*

Skype*

LinkedIn**

Viber*

Snapchat**

LINE

Pinterest

Telegram*

Number of active users in millions

Sources Additional Information:
w We Are Social; SimilarWeb; TechCrunch; Apptopia; Fortune; Fortune; as of April 12, 2018; social netw

We Are Social; Kepios; SimilarWeb,
TechCrunch; Apptopia; Fortune aF
© Statista 2018

Obrazek 5.1: Nejpopularnéjsi socialni sité duben 2018, [36]

5.1. Na této siti lidé vétSinou piSou zazitky ze svého dne, sdileji fotografie, oblibenou hudbu a
podobné. Pii rozkliknuti jejich profilu se objevi jejich timeline, ¢asova osa, kde se jednotlivé
prispévky zobrazuji podle data jejich pfidani.

V Ceskeé republice tuto sif pouziva skoro 5 miliont lidi [18], d& se tedy predpokladat, ze lidé,
ktef! projevi zdjem o pouzivani této mobilni aplikace, se s podobnym zptisobem zobrazovini
informaci jiz setkali. Tento design je zaroven velmi intuitivni.
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5.2.1 Vytvofeni obrazovek

Vsechny obrazovky jsou kresleny v programu Adobe Illustrator CC (verze 2015.2.1),
produkt od spole¢nosti Adobe [1]. Je néstroj pro primyslové-standardizovanou vektorovou
grafiku, vyuziva se zejména k vytvareni log, ikon, ndkrest, pisem a jinych materiald ve vek-
torové podobé.

Mustrator neni nejlepsi nastroj na vytvoreni designu a soucasné prototypu aplikace, nebot
umoziuje jen vektorové kreslit bez moznosti vidét rovnou responsivitu celé aplikace a roz-
vrzeni jejich prvkdl na riznych obrazovkach. V produktu chybi snadny zptisob jak navrh
zobrazit na riznych verzich obrazovky a také nenabizi moZznost pfidani interaktivity. OvSem
Mustrator mé i mnoho vyhod, jako nap¥iklad exportovani grafiky do vSech bé&znych formati
(.svg, .eps, .png, .jpg, .pdf), rozséhla nabidka fontt, jednoduché pouzivani miizky k perfekt-
nimu umfisténi prvki. Ja jsem absenci snadného prototypu vyfesila pouzitim druhé aplikace
piimo uréenou k tvorbé prototypu, o které pisu v sekci Prototyp 5.3. V Illustratoru jsem
tedy nakreslila jednotlivé obrazovky, nasledné je vyexportovala v rastrovém formétu .png a
nahrala do daného nastroje.

Vsechny obrazovky jsou vytvofené v neutrédlnim barvach, tak aby lichotily kazdému oku a
nebyly vyrazné. Barevné schéma celé aplikace se sklada # néasledujicich barev

e hlavni barva pozadi aplikace - §eda (#EDEDED),
e hlavni barva - tmava (Sedomodra) (#5A6978),
e hlavni barva - svétla (Seda) (#C8C6CT) a

e barva prvku - bila (#FFFFFF).

Dalsi barvy se objevuji jen v nékterych ikonkach riznych aktivit a to pro intuitivnéjsi po-
chopeni, k ¢emu se dana aktivita vaze.

5.2.1.1 Sbér dat
Aplikace bude shirat nésledujici data:

e jidlo - jaké jidlo uZivatel pravé snédl,

den - jak by uzivatel popsal sviij den, jak moc byl stresovy

sport - jakou sportovni aktivitu uzivatel vykonal,

e inzulin - jakou davku a jaky typ inzulinu si pacient aplikoval,

bolus - jakou davku a jaky typ bolusu uzivatel aplikoval a

hladina glykémie - jakou hladinu glykémie uzivatel pravé ma.

Kazdou tuto polozku budu nasledné nazyvat jako aktivita, kterou uzivatel udélal. Aby apli-
kace byla intuitivni a pfehledné, rozhodla jsem se vytvorit ke kazdé aktivité ikonu, kterd
uzivateli napovi, jakou aktivitu si zapisuje. V kazdé aktivité je nutno sesbirat nékolik dat,
které vidy doprovézi intuitivni ikona.
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Pridejte dal3i aktivitu Pfidejte dalsi aktivitu

I TPt
U Béh, 4 km za 40 min UPRAVIT
UPRAVIT y
Bolus
@ Kombinovany UPRAVIT

UPRAVIT

to)

Davka inzulinu
Q Typ UPRAVIT

Jaky byl miij den

Dovolena UPRAVIT
Sport Méfenfglykemie

O Beh, 4 km za 40 min UPRAVIT 5,5 mmol/I UPRAVIT

—— ) PN Jaky byl muj den

(a) Pii zapnuti aplikace (b) Pii prochézeni aplikaci

Obrazek 5.2: Hlavn{ obrazovka

5.2.2 Hlavni obrazovka

Hlavni obrazovka 5.2 se sklad4 z velkého tlacitka Pridejte novou aktivitu s ikonou plus,
kterd ma presné tuto aktivitu predstavovat. Nachéazi se v horni ¢asti obrazovky. Zmécknu-
tim tohoto tlacitka se dostaneme na dal8i obrazovku, kde se vybiré, jakou aktivitu chceme
pridat.

Na této obrazovce si muzeme prolistovavat a modifikovat star$i aktivity, které se ptidaji
automaticky (znak anténky vpravo u jednotlivé aktivity) a nebo ru¢né pies tladitko Pridat
dalgi aktivitu.

U kazdé aktivity je tlacitko upravit, do kazdého ptispévku tedy uzivatel miize ru¢né za-
sdéhnout a data upravit. Vidime zde také miniatury jednotlivych aktivit s ikonou, ktera ji
symbolizuje. U jednotlivé aktivity je vzdy nahote jeji kategorie - do které spadé, poté jejf
kratky popis a datum piidani této aktivity.

Jednotlivé prispévky jsou Fazeny chronologicky podle data pfidéni a lze jimi listovat klasic-
kym sjizdénim, jak jsou uzivatelé zvykli z jinych mobilnich aplikaci.

Jiz na téchto obrazovkach miZete vidét ikony jednotlivych aktivit. Jidlo je symbolizovano
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vidlickou a nozem, coz je standardné& pouzivana ikona pro takovouto aktivitu. Davka inzulinu
je symbolizovana injekéni stiikackou, kterou si uzivatel bézné inzulin aplikuje. Popis dne je
znacen ¢islovkou dvacet ¢tyfi v cyklu. Sport je naznaCen pohybujicim se panickem. Méfeni
glykémie se provadi z krve, tedy ikonou se ji stala kapka krve, kterd ukapla z prstu a bolus
nese symbol samotné kapky krve.

5.2.3 Obrazovka pridani aktivity

Po stisknuti tlacitka Pfidejte dalsi aktivitu se dostaneme na dalsi obrazovku 5.3. V horni

.’”t‘,- Jidlo

m Jaky byl miij den
/\] Sport

) Bolus

(") Davkainzulinu

(#,) Méreni glykemie

Obréazek 5.3: Pridani aktivity

¢asti aplikace je ikona plus, ktera symbolizuje pridani nové aktivity, nicméné neni to tlacitko,
kruh kolem znaménka plus symbolizuje obrazek, jako je to i u ostatnich ikonek. Tlac¢itka jsou
jednotlivé aktivity.

Prvni tlacitko je p¥idani aktivity jidlo s ikonou p¥ibort, dalsi aktivitou je: "Jaky byl mtj
den s ikonou 24". Dalsi aktivita je sport, poté Bolus, Davka inzulinu a méfeni glykemie.
Kliknutim na danou aktivitu se dostaneme do okna jejiho pfidéani.

5.2.4 Obrazovka - Pridani aktivity Jidlo

Obrazovka pfidani jidla 5.4a obsahuje textové pole, kde uzivatel mize své jidlo popsat,
mél by vyplnit zejména jaké jidlo a kolik ho zkonzumoval. Toto je naznaceno popiskem v
textovém poli, ktery zmizi, jakmile do néj uzivatel klikne. Dale vybere datum a cas, kdy
jej konzumoval, tento prvek doprovazi ikonka kalendéfe. Datum a c¢as bude pii otevien{
aktivity nastaveno na aktualni datum a ¢as, po kliknuti se ovSem otevie kalendar a nasledné
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Obrézek 5.4: P¥idani aktivity jidlo a sport

hodiny, kde uZivatel miZze vSe zménit, kdyby aktivitu pridaval zpétné. Poté zada, zda se
jednd o snidani, svacinu, obéd & vecefi - po kliknuti na Doba jidla se rozbali seznam, kde
toto uzivatel zvoli. To, Ze se jednd o seznam, je naznaceno vpravo symbolem rozbalovaci
nabidky. V seznamu oblibenych jidel si uzivatel miize vybrat jidlo, co ¢asto ji, aniz by musel
vypliiovat znovu informace o ném. Poté pfid4 fotografii, kterda doplni textovy popis pokrmu.
Tento prvek doplhuje pro intuitivnost ikona fotoaparatu.

Tlacitkem pridat se aktivita prida do timeline v hlavni obrazovce. Tato obrazovka se ukaze i
pii editovani aktivity, kterou jsme jiz pfidali. Budou zde pfedvyplnéné data, kterd jiz uzivatel
napsal a tak bude jednoduché zmeénit jen to, co uzivatel chce.

5.2.5 Obrazovka - Pridani aktivity Sport

Piidani aktivity Sport 5.4b je podobné dal§im, nicméné jsou tu prvky, které potiebuje
pouze aktivita sport. Opét nechybi popsani aktivity, kterou uzivatel zapiSe stejné jako pfi
pridani pokrmu. Stejnd ikona je i pro pfidani data a cas, kdy aktivitu ¢lovék provadél.
U sportu je dilezité i jak dlouho ji uZivatel provadél, coZz naznadi ikona stopek. Poté je
zde seznam sportu, ktery uzivatel rad déla, aby nemusel popis aktivity psat opakované. Po
zméacknuti tladitka pfidat se prispévek objevi v timeline.

5.2.6 Obrazovka - Pfidani aktivity Den

V obrazovce Den 5.5a si mize ¢lovék pridat popis svého dne, kde v kratkosti popise,
co ten den délal. Uzivatel zvoli miru stresu ten den na pohyblivém méfitku jednoduchym
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Jak vypadal Vas den?
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(a) Pridani aktivity V43§ den (b) Pfidani aktivity Déavka inzulinu

Obrazek 5.5: Pfidani aktivity V4§ den a Davka inzulinu

pohybem kolecka na stupnici. Diky tomu si uzivatel ur¢i mfru stresu piesné podle jeho pocitu.
Vlevo je ikona velkého stresu a vpravo ikona zadného stresu. Symboly obli¢ejii naznacuji,
kterym smérem mé uzivatel kolecko tahat. Nechybi polozka, kdy zapis dnu vznikl. U dnu je
dulezité rozlisit, zda se jedna o pracovni den (ikona pracovni aktovky) a nebo o vikend, ¢
zda v té dobé je uzivatel na dovolené (ikona slunitka s vodni hladinou). Prvek pracovni den
bude defaultné nastaveny dle kalendafe (po-pa budou defaulté pracovni dny, pokud uzivatel
nezvoli jinak) a dovolena bude vzdy nastavena tak jako posledni piispévek. Tla¢itkem pridat
se stane to samé, co v pfedchozich obrazovkach.

5.2.7 Obrazovka - Pridani aktivity Davka inzulinu

V obrazovce Davka inzulinu 5.5b je dillezity datum a ¢as jeji aplikace, vybira se stejnym
zpusobem jako na pfedchozich obrazovkach, nasledné jak velkd davka to je, coz se vybira ze
seznamu hodnot a typ inzulinu se vybird ze seznamu. V seznamu se typ inzulinu da snadno
pridavat a mazat, jelikoZ uzivatel mize dostat od lékare novy typ.
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5.2.8 Obrazovka - Pridani aktivity Méfeni glykémie

o
=

-
(**) 20.5.2016v20:30

(%) 20.5.2016v20:30 Dévka 5jednotek  \/
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PRIDAT PRIDAT

(a) Pridani aktivity Méfeni gly- (b) P¥idani aktivity Bolusova
kémie davka

Obréazek 5.6: Pridani aktivity Méfeni glykémie a Bolusova davka

U této aktivity je obrazovka 5.6a jednoduchd, zajima nas datum méfeni, opét s ikonkou
kalendafe a fungujicim tak jako na pFedchozich obrazovkich, a hodnota glykemie, kterd se
upravuje Sipkami nahoru a doli vedle jeji hodnoty.

5.2.9 Obrazovka - Pfidani aktivity Bolusova davka

Bolusova déavka inzulinu se ve slinivce ¢lovéku vytvari pii jidle, tedy uzivatel trpici dia-
betem miiZe mit potfebu si hladinu tohoto inzulinu p¥ed jidlem zvygit. Obrazovka 5.6b se
velmi podoba obrazovce aplikovani klasického inzulinu. Zajimé nés datum aplikace (ikona
kalendare), aplikovana dévka a dany typ. Tlacitkem pifidat se prispévek opét promitne na
hlavni stranku.

5.3 Vytvoreni prototypu

Po dokonéeni designu aplikace je tfeba vytvofit jeji interaktivni prototyp. Nastroji na
vytvotreni prototypu aplikace je jisté celd fada. J& jsem vyuzila online nastroj Marvelapp
[27], coz je néstroj, ktery muze slouzit k zakladnimu navrhovani a prototypovani. Je to velmi
jednoduchy nastroj, kde si i bézny nezkuseny uzivatel mize navrhnout svou aplikaci a pak ji
ozivit v jednoduchou interaktivni. Tento nastroj bézi v prohlizeci, obsahuje mnoho Sablon,
které muze ¢lovék vyuzit a databédzi rtznych fontd a bézné pouzivanych ikon. Za zminku
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Obrézek 5.7: Navod na prichod aplikaci

stoji jesté nastroj Sketchapp [34], ve kterém pracuje cela fada firem. Nabizi skvélé funkce
pfi vytvafen{ celého projektu, jak aplikace na mobil, tak webové aplikace.

Ja tento nastroj pouzila ke zjisténi, jak mnou vytvofené obrazovky budou vypadat na mobil-
nim zafizeni a jak bude intuitivni prichod takovou aplikaci. Tento prototyp slouZil k ujasnéni,
zda jsou prvky navrzeny rozumné. Vyhoda tohoto pfistupu je jasnd, potencidlni uzivatel si
muze aplikaci proklikat diive, nez bude skutefné vyvinuta, a tudiz mutze objevit potenci-
alni chyby jiz na pocatku vyvoje a nebudou se pak muset slozité vylepSovat v jiz vytvorené
aplikaci. Vyuziti nachazi jako demonstrace toho, jak bude aplikace fungovat. Tento néstroj
je vyborny na prezentaci potencidlnfho vyrobku, jelikoz ho uzivatelé nevid{ jen staticky, ale
mohou si ho rovnou projit. Diky tomuto pfistupu jsme skute¢né odstranili nékolik prvnich
Spatnych navrhi.

Cena za tento nastroj se lisi podle zptisobu vyuziti. Pokud zde vytvaiime jen dva projekty a
nevad{ nam, Ze si prototyp nebudeme moci stdhnout a prezentovat offline, je nastroj zdarma.
Dalsi licence se vazi k tomu, zda tento nastroj pouziva ¢lovék sam a nebo potiebuje pracovat
v mensim ¢ vétsim tymu.

Prototyp je stéle dostupny serveru [23]|. BohuZel ho nenaleznete v p¥ilohach. Aby bylo jasné,
jak s danym prototypem pracovat, vytvofila jsem jednoduchy navod v obrazku 5.7.
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5.4 Jméno a ikona aplikace

Vzhledem k uvedenym funkcionalitdm aplikace jsem vytvorila jeji ikonu 5.8. Sklada se z
knizky, na které je napsany nazev aplikace DiabetesDiary, a ¢tyii nalepky, které se diabetu
dotykaji.

Diabetes
diary

Obrézek 5.8: Ikona aplikace
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Kapitola 6

Implementace

V celé této kapitole byly informace Cerpany zejména z oficidlnich stranek pro vyvojare
na platformu Android|9].

6.1 ZaloZeni nového projektu v Android studiu

6.1.1 Vybér podporovaného API

Operacni systém Android je na trhu dostupny v nékolika verzich. UrCena je zejména
staifim a typem zatizeni, kdy nejnovéjsi zafizeni majf i nejnovéjsi systém. Uzivatele tohoto
systému si mohou do svého zafizeni stdhnout aktualni verzi systému tak, aby byl stéle ak-
tudlni a ziskal nové funkénosti. Aktualni dostupné verze systému, které jsou stale oficialné
podporovany ze strany vyrobce, jsou (sefazeno od nejnovéjsiho systému)

e Oreo - verze 8.0 a 8.1, vydan 21. srpna 2017,

e Nougat - verze 7.0 a 7.1, vydan 22. srpna 2016,

e Marshmallow - verze 6.0, vydan 5. ¥ijna 2015,

e Lollipop - verze 5.0 a 5.1, vydan 12. listopadu 2014,
o KitKat - verze 4.4, vydan 31. ¥{jna 2013,

o Jelly Beans - verze 4.1.x, 4.2.x a 4.3, vydan 9. Cervence 2012,

Ice Cream Sandwich - verze 4.0.3 a 4.0.4, vydan 18. ¥{jna 2011,

e Gingerbread - verze 2.3.3 az 2.3.7, vydan 6. prosince 2010.

Kazda verze systému ma jinou verzi tzv. API, nazev vznikl zkratkou z anglickych slov Ap-
plication Programming Interface, coz znamena aplika¢ni uzivatelské rozhrani). API definuje,
jakym zpusobem se budou volat jednotlivé funkce knihoven pifimo ze zdrojového kédu. Diky
tomu vyvojaF mize snadno pouzivat téchto funkcionalit, aniz by védél, jak jsou na zafizeni
implementovany.
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P#i vytvafeni nového projektu je tfeba se rozhodnout, jaké API bude aplikace minimalné
potfebovat, aby vibec $la nainstalovat. Cim novéjdi API bude, tim novéjsi funkcionality
budeme moci vyuzit. Poté neptijde spustit na starsich verzich operac¢nitho systému. Vybér
API tedy probéhne na zakladé kompromisu, ktery jsem udélala i ja. Na obrazku 6.1 je vidét
distribuce jednotlivych verzi systému i s nejnovéjsim API, které dani verze systému pod-
poruje. Na zékladé t&chto dat jsem se rozhodla vyvijet aplikaci s podporou minimalné API
19 a kompatibilitou s novymi verzemi, tudiz by méla byt dostupna pro zafizeni s opera¢nim
systémem KitKat a noveéjsimi.

Version Codename API Distribution
233- Gingerbread 10 0.3%
237

4.0.3- Ice Cream Sandwich 15 0.4%
4.04

4.1.x Jelly Bean 16 1.5%
4.2.x 17 22%
43 18 0.6%
LX KitKat 19 10.3%
5.0 Lollipop 21 48%
5.1 2 17.6%
6.0 Marshmallow 23 25.5%
7.0 Nougat 24 22.9%
7.1 25 8.2%
8.0 Oreo 26 4.9%
8.1 27 0.8%

Obrézek 6.1: Distribuce na trhu v % jednotlivych podporovanych verzi systému Android|5]

6.1.2 Nejdilezitéjsi soubory projektu

Novy projekt se skladé z nékolika nejdilezitéjsich ¢asti, jejichZ funkénost kratce rozepisu.
Slozka "manifests"obsahuje soubor AndroidManifest.xml, ktery popisuje zakladni charakte-
ristiky aplikace, definuje jeji komponenty a zajisti dotazani se uZivatele na vyuziti funkci
telefonu jako je tieba piistup do galerie ¢i vyuziti fotoaparatu skrz aplikaci.

Slozka java obsahuje bali¢ek, kde nalezneme vsechny tiidy, které jsou v projektu naimple-
mentovany. Zakladni tiida se nazyva MainActivity, jeji instance se vytvoii ihned po spusténi
aplikace a zafidi spustén{ hlavni obrazovky.

Slozka res obsahuje nékolik podslozek. Drawable obsahuje obrazky, které bude aplikace vy-
uzivat. Ty mohou byt ve formatu rastru (napiiklad .jpg a .png) nebo ve formétu .xml, ve
kterém jsou popsany vektorové obrazky. V layouts definujeme jazykem xml vizualni podobu
jednotlivych obrazovek, zakladni obrazovka se jmenuje activity main. Mipmap obvykle ob-
sahuje ikonu aplikace. Ve slozce values jsou soubory psané opét v jazyce xml. Ve styles.xml
jsou definovany zakladni styly vyuzivané v celé aplikaci, které uréi vizualizaci jednotlivych
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prvka aplikace jako jsou napifklad tlacitka ¢i texty. V colors.xml jsou zapsany jednotlivé
barvy, které v aplikaci pouzivime a to v hexakédu. Strings.xml obsahuje ¢asto pouzivané
texty, které se v aplikaci pouzivaji.

Vytvofeny koéd se kompiluje a sestavuje pomoci nastroje Gradle, zakladni podrobnosti k
témto procesim mohou byt upravovany ve slozce Gradle Scripts.

Android vyvojari kazdou obrazovku nazyvaji Aktivitou. Ta se sklada ze souboru activity.activityName.xml
a NameActivity Activity.java. Activity.activityName.xml obsahuje rozvrzeni obrazovky, jsou
v ni umistény grafické prvky, které chceme na obrazovce zobrazit. Jedna se napfiklad o
TextView, ImageView, CheckBox ¢ SeekBar. TF{da NameActivity Activity obsahuje funkcio-
nalitu aplikace, coz je naptiklad vykresleni obrazovky, zpracovani vstupt uzivatele ¢i spusténi
novych aktivit.

6.2 Obrazovky v projektu

Projekt obsahuje tti zakladni typy obrazovek. Tim je hlavn{ obrazovka, obrazovka vybran{
typu prispévku, obrazovky, kde se vypliuji informace o pfiddvaném prispévku.

6.2.1 Hlavni obrazovka
6.2.1.1 activity main.xml

Tato obrazovka se sklada ze dvou zakladnich prvkd. V hornf ¢asti je tlacitko "PTidejte

novou aktivitu", které se skldada z obrazku a textového pole. Pod nim se nachazi jednotlivé
prispévky, které jsou implementovany jako karticky (CardView). Karti¢ka vznikne po vypl-
néni aktivity daného typu. Aby se mezi prispévky dalo skrolovat, viem je nadfazen prvek
ScrollView, ktery méa presné tuto funkcionalitu.
Karti¢ky jsem dle vzhledu rozdélila na dva typy a jejich vzhled je definovin v jinych xml
souborech. Prvni typ, karticka Jidlo, se sklada z hlavicky, fotografie jidla (prvek ImageView)
a popisu jidla (prvek TextView). Hlavitka obsahuje ikonu pifispévku (ImageView), textova
pole (TextView) pro néazev piispévku, dobu jidla a datum konzumace, tladitko (Button)
upravit. Druhym typem karti¢ek jsou v8echny ostatni pfispévky. Sklada se v podstaté jen z
jiz popsané hlavicky, kde se dle typu prispévku méni ikona a texty. VSechny popsané prvky
lze dobfe vidét z blueprintu neboli diazotypie 6.2a.

6.2.1.2 MainActivity.java

V této tFidé je popsana logika, jak bude hlavni obrazovka fungovat. P#i spusténi apli-
kace se zavola funkce onCreate(), ta ma za ukol obrazovku vykreslit a vytvofit instance
téch prvka ze souboru xml, se kterymi se bude nasledné interagovat. Témto instancim na-
stavi akéni posluchace (Listeners), které k dané interakci budeme potiebovat. Po kliknuti na
tla¢itko "P¥idejte novou aktivitu"se zavola funkce onClick(), ktera spusti funkci startActi-
vityForResult(). Ta spusti aktivitu Add a umozni pfedani dat, které by tato aktivita mohla
predat do aktivity Main. Jakmile vytvorena aktivita skonci, zavola se funkce createCard().
Ta vytvoii novou karticku a umisti ji na hlavnf{ obrazovku chronologicky podle data ptidani.
Nova karticka obsahuje data, kterd byla uzivatelem zadéna jiné aktivité. Tyto data byly
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L]

ImageView

(a) Blueprint aktivity Main  (b) Pfidani aktivity Sport

Obrézek 6.2: Blueprinty hlavni obrazovky a obrazovky vybéru typu piispévku

ziskany diky funkci onActivityResult() a instanci t¥idy Intend, kterd data skrze obrazovky
prenasi. Schéma prenéddeni informaci pomoci t¥idy Intent Ize vidét na obrazku 6.3.

Intent

A
~
A

onCreate()

Li

| |

\/

Android
System

5 B

Obrazek 6.3: Schéma posilani dat skrze t¥idu Intent|4] mezi jednotlivymi aktivitami

Activity B
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2

6.2.2 Obrazovka vybéru pifidani piispévku
6.2.2.1 activity add.xml

Tato obrazovka 6.2b je velmi jednoducha, obsahuje obrazek (ImageView) a Sest karticek,
které funguji jako tlacitka. Karticky jsou si velmi podobné, obsahuji vzdy ikonku a text,
ktery se vaze k danému pfispévku.
6.2.2.2 AddActivity.java

V této t¥idé byla naimplementovana funk¢nost jednotlivych karticek tak, aby po kliknuti

(OnClick()) na konkrétni z nich spustila obrazovku, kterd se k vybranému piispévku véze.
Obrazovku se opét spousti tak, aby se skrze ni dala posilat data pomoci instance t¥idy Intend.

6.2.3 Obrazovka pridani jidla
6.2.3.1 food activity.xml
Oproti obrazovce vybrani typu piispévku zde ubylo mnozstvi karticek. V horni ¢asti je

opét symbol pfidavané aktivity, pod nim prvek EditView, ktery miZe uzivatel vyplnit. V
dolni ¢asti obrazovky pfibylo tla¢itko Pridat 6.4a.

(a) Blueprint aktivity Food (b) Pridani aktivity Day

Obréazek 6.4: Blueprinty obrazovek Pfidani jidla a dnu
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6.2.3.2 FoodActivity.java

Zde jsou implementovany nésledujici funkcionality. Po kliknuti do textového pole Popis
jidla se smazZe naSeptavaci text a otevie se klavesnice. Karticka s ikonou kalendéie zobraz{
vzdy aktualni datum a ¢as. Po kliknuti lze v8e zménit vybérem v kalendafi a hodinach. Doba
jidla defaultné neni vypsané, po kliknuti se otevie seznam (PopupMenu), kdy si uzivatel
vybere, jaké jidlo jedl (snidané, obéd, vecefe, svacina). Seznam oblibena jidla se generuje
z mé databaze. Pfi vybéru tohoto jidla se zbytek vyplni dle informaci, které jiz uzivatel v
minulosti vyplnil. Po kliknut{ na tlaéitko pfidat se data zapisi do databaze, nasledné se ¢ast
z nich poslou do hlavni obrazovky, kde slouzi k vykresleni nové karticky.
6.2.4 Obrazovka pridani informaci o mém dni
6.2.4.1 day activity.xml

Oproti jiz zminénym prvkim zde piibyly jesté prvek piepinaé (SwitchView) a ligtovy
posuvnik(SeekBar) 6.4b.
6.2.4.2 DayActivity

V DayActivity byla pfidana implementace odeéitani hodnot ze SeekBaru, defaultné je
hodnota seekBaru nastavend na 50 %, dale Switch pracovni den je p¥i spusténi nastaveny
podle dnu v kalendéfi (v pracovni dny je sepnuty, o vikendu nesepnuty) a Switch dovolené
je sepnuty a nesepnuty na zakladé posledniho stavu tohoto prvku.
6.2.5 Obrazovka pfidani sportu
6.2.5.1 sport activity.xml

Tento soubor je velmi podobny souboru food. Ve je podrobné vidét v pfilozeném blue-
printu 6.5a.

6.2.5.2 SportActivity.java

Jedina funkcionalita, ktera zde p¥ibyla oproti tfidé FoodActivity, je vybér trvani sportu.
Pr1i kliknuti se otevie textové pole, do kterého uzivatel dopise, jak dlouho mu aktivita trvala.

6.2.6 Obrazovka pridani aplikace bolusové davky inzulinu
6.2.6.1 bolus_activity.xml

Oproti ostatnim obrazovkam ubylo prvki, pfibyl jeden popisek navic viz 6.5b
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(a) Blueprint aktivity Sport  (b) Pridani aktivity Bolus

Obréazek 6.5: Blueprinty obrazovek Pfidani sportu a aplikace bolusové davky insulinu

(a) Blueprint aktivity Insulin (b) Pfidani aktivity Glycemia

Obrézek 6.6: Blueprinty obrazovek Pfidani aplikace davky inzulinu a méfeni glykémie
6.2.6.2 BolusActivity

Textové pole Pocet jednotek po kliknuti otevie dialogové okno, kam uzivatel zada ¢islo.
Prvek Typ bolusu otevie popupMenu s nabidkou typt inzulinu. U jednotlivych typa je
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tlacitko minus, které typ inzulinu smaze. Posledni polozkou v seznamu je +, které otevie
dalsi dialogové okno, kam uZzivatel miize zapsat novy typ.

6.2.7 Obrazovka pridani aplikace Inzulinu

Tato obrazovka funguje uplné stejné jako BolusActivity, na jednotlivé prvky se miizete
podivat do obrazku 6.6a.

6.2.8 Obrazovka pridani méfeni glykémie

Z obrazku 6.6b je patrné, Ze

obrazovka funguje podobné jako pfidani aplikace bolusové
dévky ¢ inzulinu.

6.3 Databaze

D dbdesigner.net

Seznam sportu, Kiery si uiivatel
Seznam jidel wytvorenych aman sporounl alcivity /,/'" jseman SOy sy
idSeznamyidla _ integer N > idsport integer P Nezevsportu tent
Nézey tot \ [ Tpsporu imeger _— Popis sporutext
Popis tet | &as sportovani _datetime.
| Dékasporu integer
Ziznam aktivit jidl. |
idJidio integer <« |
Nézer integer
Doba snézeni Cas snizeni datetime
Doba, kdy jidlo snédli. _—  Dobajoiainteger
idDobaSnezeni _ integer “« Folografie  blob Ziznam akivity béhem dne.
Dovasnézenl tett > idDen integer
/ Datum integer
Fopsane et
ullizntel icger) / Pracomiden integer
Sport integer Dovolena integer
| Jidio integer
Den integer
Davkalnzulin  integer ~
_— | Hiadina giykemie integer \
Zianam aktivt méreni glykemie d =H{enia bokesul i inicger \
idGlkemie integer T \ [Seznam inzufinu "]
Datum datetime / \w\ Zazmam akthity dévky inzulinu. Emm 7 e, B i
Mreni integer [ | idinzuin__integer | idSezmaminzuiinu_integer
‘ Dawm datetime / Nazer P
Dévka integer //
\ | Zbznam aktivity Dévka bolusu. Vo integer
| idBolus integer

Dawm  datetime
L) integer

Seznam typd bolusu, Ktery pacient .

) WL 2L ; Davka integer

idSeznamBolusu _integer «

Nazey text

Obrazek 6.7: Rela¢ni model databaze

Vsechna data, kterd uzivatel v jednotlivych obrazovkach vyplnil, se po kliknuti na tla-
¢itko pridat odeslou do databaze. Ta je psana v SQLite, coz je rela¢ni databazovy systém
standartné vyuzivany pro ukladani dat do vnitini paméti aplikace. O bezpecnost se v tomto
pripadé stard piimo opera¢ni systém, kdy data nejsou zvenku pFistupné.
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6.3.1 Relacéni model

Pred vytvorenim databéze je vhodné vytvorit tzv. rela¢ni model, ktery specifikuje relace
mezi jednotlivymi entitami a mezi jednotlivymi entitami a jejich atributy. V podstaté se
jedna o soubor dat, ktery slouzi k popisu svéta a vztahim v ném. Entita je prvek (napf.
¢lovek), ktery ma uréité atributy (jméno, p¥ijmeni). Takovy model, ktery muiZete vidét na
obrazku 6.7, ndm usnadn{ nasledujic{ implementaci databaze.

6.3.2 Implementace databaze

Pro pouziti databaze v projektu je nutné do néj importovat baliéek s nazvem android.database.sqlite,
nasledné vytvorit t¥idy Databaze, které implementuji zédkladni metody jako vytvofeni da-
tabéze, vkladani a vycitdni dat z ni, mazani databaze. Mnozstv{ tiid je pak déno slozitosti
databaze. V hlavni obrazovce ve funkci onClick() nasledné vytvofime instanci databéze a
muZeme s ni sméle pracovat. V mém projektu ve t¥idé MainActivity je vytvofend instance
databaze. Pomoci ni a t¥idy a ty jsou poté zapsany do databéze.
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Kapitola 7

UZivatelské testovani implementované
aplikace

7.1 Zptsob testovani

Na zacatku kazdého testovani je t¥eba vhodné popsat cflovou skupinu uzivateli, na kterou
je testovand aplikace navrZena. Dal8im krokem je vytvoreni tzv. Screener dotazniku, jehoZ
icelem je vybrani vhodnych tcéastnikt testovani. Nasledné je tfeba vytvofit nékolik tkoli
(usecase), které bude participant p¥i testovani plnit. Béhem testovani probiha monitoring
postupu plnénf{ usecast participanta. Po dokonceni tohoto procesu je tcastnikovi pfedlozen
dotaznik s otadzkami ohledné aplikace a plnéni jeho usecast.

7.2 Screener dotaznik a vybrani skupiny participantt

Cilem naseho testovani je ovéfeni, Ze aplikace je srozumitelna pro celou skalu uzivateli.
Aplikaci by mél pochopit jak pacient, tak i bézny ¢lovék, ktery dostane pfesné zadany tukol,
ktery mé splnit. Soucasné by ji mél pochopit pokrocily i nezkuSeny uzivatel chytrych mo-
bilnich telefonti a rozdil by nemél pFinést ani vékovy rozdil participantii. Na zakladé téchto
pozadavka byl vytvoren dotaznik s nasledujicimi otazkami:

1. Jsem pokrodilym uZivatelem chytrého mobilniho telefonu?

e ANO
e NE

2. Je pro Vés bézné pouzivani mobilnich aplikaci?

e ANO
e NE

3. Trpite néjakym typem Diabetes mellitus?
e ANO
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4.

5.

e NE
Znéte néjaké jiné aplikace zabyvajici se Diabetes?

e ANO
o NE

Do jaké vékové skupiny patiite?

o 12-30 let
o 30-50 let
o 50-75 let

Na zakladé odpovéd{ byli pozvani dva zéstupci z kazdé vékové kategorie, jeden z nich trpici
onemocnénim Diabetes mellitus a druhy ne.

7.3

Vybrané Usecase

Ukoly jsou peclivé vytvoreny tak, aby ovéfily funkénost a pochopitelnost aplikace, zaroveii
popsany tak, aby jim participant porozumél. Konkrétni akoly jsou

1.

7.4

Pridejte do aplikace prispévek obsahujici popis aktualné konzumovaného pokrmu, jedné
se o fizek s bramborovym saladtem.

. Pridejte do aplikace pFispévek méfeni glukozy, aktualni méfeni vyslo 6,85 mmol /1.

. Pridejte do aplikace popis VaSeho dne, byli jste v préaci, v mirném stresu, vykonavali

jste bézné kancelaiské prace.

. Pridejte do aplikace sportovni aktivitu, §li jste béhat a trvalo to 50 minut.

. Pridejte prispévek aplikace inzulinu, jedné se o kratkodobé ptisobici inzulin s nazvem

Actrapid HM s davkou 3,5 jednotek.

. Pridejte prispévek aplikace bolusové davky, jedné se o dlouze ptsobici inzulin s ndzvem

Glargin s davkou 2,5 jednotek.

Upravte piispévek ze dne 10. 5. 2018 21:10 Davka inzulinu, jednalo se o typ kratkodobé
pisobiciho inzulin s ndzvem Actrapid HM.

Prubéh testovani

Vybrani{ participanti byli pozvani do kavarny, kde jsem jim osvétlila jim, jak testovani
bude probihat. Zejména jsem zdtraznila, Ze netestuji je, ale mnou vytvoreny navrh, tedy
jakékoliv nepochopeni tikolu ¢i aplikace neni jejich vina. Nasledné obdrzeli list s ukoly, které
si mohli dopfedu pfecist. V pribéhu samotného testovani jsem monitorovala, jak se danym
participanttim daii tdkoly plnit a jaké prvky jim v plnéni ¢inili problémy.
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7.5 Potestovy dotaznik

Po dokonceni testovan{ jsem participantim polozila nékolik dopliiujicich otézek, které
znély:

1. Jak se Vam libil design aplikace?
2. Prigla Vam aplikace intuitivni?

3. Cinil Vam néktery ukol zasadni problém, jestli ano, ktera funkce Vam byla nejasné?

7.6 Vyhodnoceni dat

Vysledky monitorovani jsou ve skrze pozitivni. Vét§ina usecast necinila participantim
velké problémy. Delsi doba plnéni byla zaznamenédna u starsi vékové kategorie, coZ ale neni
nic piekvapivého. Vétsina participantt se pfi prvnim spusténi aplikace a plnéni prvntho tkolu
zastavila a chvili hledala tlacitko pridat aktivitu. V usecasu p¥idani jidla doslo k nepochopeni
nazvu tlacitka Doba jidla, oba zcastnény veSkery popis pokrmu napsali do popisu, jeden
nasledné prispévek upravil, kdyz nejspis ze zvédavosti kliknul na tlac¢itko Doba jidla. Nejvétsi
problém vznikl u posledniho usecasu. Nejstarsi participanti se museli doptat na dopliujici
tdaje k zadéni, dalsi instinktivné skrolovali aplikaci a poukouseli se pFispévek najit v historii,
zbytek patral po tla¢itku vyhledat a to i pomoci skrolovanim do stran. Jeden ze zti¢astnénych
se pfi prvnim pfidavani pfispévku pokusil v obrazovce vybéru pridani p¥ispévku kliknout na
obrazek velkého plus.

7.6.1 Nalezy a doporuceni

Kazdy nélez, ktery jsme pozorovali v ¢asti vyhodnoceni dat, je nutné klasifikovat a vydat
k nému doporuceni. Klasifikace probléma byla pro tucel tohoto testovani nastavena podle
tabulky 7.1. V ramci kratkého testovani byl objeven jeden kriticky, t¥i stfedni a jeden kos-
meticky nalez, ke kazdému bylo vystaveno i doporuceni. Ve pfehledné zobrazeno v tabulce
7.2.

Oznaceni nalezu | Zavaznost nalezu | Popis

kriticky vysoka Zasadni problém, ktery bréni ve spravné
funkénosti aplikace a jde proti uzivatelské
privétivosti.

stiedni stifedni Uz ponékud zavaznéjsi nalez, ktery by se

mél Fedit.

kosmeticky nizka Drobny nalez, nad kterym by bylo vhodné
se zamyslet, jestli se v ramci moznosti
ned4 odstranit.

Tabulka 7.1: Definice klasifikace nalezu
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Prvek uzZivatelského roz- | Nalez Klasifikace | Doporuceni

hrani

Prvek vyhledavani na hlavni | Chybi. Kriticky. Piehledné zakomponovat pr-
obrazovce. vek vyhledavani piispévku.
Textové pole Doba jidla v ob- | Nepochopeni| Stiedni. Prejmenovat textovy fetézec
razovce jidlo textu Doba jidla na Jidlo dne.
Tlagitko Pridejte dalsi akti- | Neni dost | Stfedni. Zvazit zvyraznéné tohoto di-
vitu v hlavni obrazovce patrné lezitého prvku.

Ikona + v obrazovce pfiddni | Pisobi jako | Kosmeticky | Zvazit jasnéjsi odliSeni ikony
aktivity tlacitko. od tlacitek.

Tabulka 7.2: Tabulka nalezti a doporuceni

Nélez, ktery spravilo jednoduché zménéni popisu tlaéitka, jsem opravila ihned pfi zjistént
tohoto problému. Zbylé nalezy doporuc¢uji k zapracovani v rozsifeni prace.
Toto testovani samoziejmé nemohlo nalézt vSechny chyby, které se v uzivatelském rozhran{
mohou nachéazet. Pro odhaleni v8ech chyb pouzitelnosti uzivatelského rozhrani by bylo tfeba
do tohoto testovani zapojit vice participanta.
Také by bylo vhodné vytvorit dlouhodobé testovani, kdy by zGcastnéni vyuzivali aplikaci
del3i dobu. Po takovém procesu by bylo moZné zhodnotit, jak moc je aplikace mezi uzivateli
oblibend a zda by ji chtéli pouzivat i nadale.
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Hlavnim cilem této prace bylo navrhnout a implementovat aplikaci pro diabetologii na
zékladé reSerSe existujicich aplikaci na trhu a pozadavki lékait. Prvnim krokem bylo za-
kladni pochopeni problematiky onemocnéni Diabetus mellitus, kdy jsem zjistila, jak dilezita
je pro oSetiujiciho 1ékafe znalost aktivit pacienta v pribéhu ¢asu. Diky tzv. selfmonitoringu
(=vlastnimu sledovéni) pacienta lze piesné nastavit lé¢bu a tim zmirnit piiznaky tohoto
chronického onemocnéni.

Pro feSeni byla vybrana moZnost implementace aplikace DiabetDiary, ktera bude fungovat
jako pacienttv denik, kde si bude udrzovat informace o aktivitdch jako je konzumace jidla,
sport, popis dne, jednotlivé davky inzulinu, jednotlivé bazalni davky inzulinu a méreni glykeé-
mie. Jednotlivé aktivity budou zobrazeny v tzv. timeline, kde jsou sefazeny dle data piidani.
V ramci grafického névrhu jsem v Ilustratoru nakreslila rozloZeni prvka v8ech obrazovek
aplikace a vytvorila jsem veSkeré ikonky. Pro ucel konzultace jsem vytvofrila interaktivni
prototyp, aby se funk&nost aplikace dala snadno demonstrovat jesté predtim, nez byla naim-
plementovana.

Aplikace pro Android je implementovana v jazyce Java v IDE Android Studio. Finalni pro-
dukt byl nasledné uzivatelsky otestovan na Sesti participantech. V konec¢né fazi jsem zhod-
notila vysledky testovani a navrhla moZnosti opraveni v8ech nélezt.

V nésledujicim rozsifen{ aplikace by bylo vhodné zapracovat feSeni nalezti z testovini uziva-
telského rozhrani. Implementovat nové obrazovky, které budou zobrazovat vyvoj glykémie v
krvi, obrazovka se zobrazi po potdhnuti prstem z levé hrany displaye zarizeni. Dalsf mozna
roz8ifeni aplikace zahrnuji napfiklad automatické zapisy do deniku z

e fitness naramku,
e glukometru (pfistroj na méfeni glukozy v krvi,

e a inzulinové pumpy.
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Priloha A

Obsah prilozeného CD

e DiabetDiary2

e graficke prvky

e icons

e mobilni aplikace pro diabetologii
e text

e database.jpg

e DiabetDiary.apk

e HOWTOINSTALL.txt

e README.txt
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